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ECC

EXPERIENCIA

A atividade Educacdo Permanente em
Radioprotecgao foi uma experiéncia
extensionista desenvolvida no ambito da
disciplina Experiéncia Curricular em
Comunidade do Curso de Tecnologia em
Radiologia do Centro Universitario Maria Milza
— UNIMAM, em parceria com o Cardioimagem

Day Hospital de Cruz das Almas — BA. A agéo
alcangou estudantes estagiarios e
profissionais dos setores de raio X e
mamografia, com foco na protec¢ao radiolégica,
conforme RDC n.° 611/2022 e legislacdes
correlatas. Foram realizadas atividades
tedricas e visitas técnicas, além da producgéao e
distribuicdo de cartilhas educativas. A
experiéncia promoveu a integracdo entre
ensino e servico, fortalecendo a formagao dos
estudantes e as agdes de educagao
permanente na instituicdo parceira.

CURRICULAR EM
COMUNIDADE

Presente em todos os cursos de graduacdo do
UNIMAM, o componente Experiéncia Curricular em
Comunidade (ECC) articula ensino, pesquisa e
extensdo. A iniciativa aproxima a comunidade
académica das comunidades do seu entorno por
meio de intervengdes alinhadas as demandas
sociais e ao desenvolvimento regional, atendendo
a Resolucao CNE/CES n° 7/2018 (Brasil, 2018).
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APRESENTAGAO

O uso de radiagdes ionizantes nos servigos de diagndstico por imagem exige a adogao
continua de medidas de protecdo radiologica, com vistas a redugéo dos riscos associados a
exposicao de profissionais e pacientes. Conforme a Organizagdo Mundial da Saude (2023),
embora essas radiagdes possuam importantes aplicagdes na area da saude, sua utilizacado sem
o devido controle pode provocar danos aos tecidos biolégicos e aumentar o risco de efeitos
tardios, como o desenvolvimento de cancer.

Nesse contexto, a Educacao Permanente em Saude (EPS) constitui uma estratégia para
a qualificacdo do trabalho em saude, ao favorecer a articulagdo entre os conhecimentos
técnico-cientificos e as situagcdes vivenciadas no cotidiano dos servicos. No campo da
Radiologia, sua implementagdo assume especial relevancia diante das especificidades do
trabalho com radiagdes ionizantes e da necessidade de atualizagdo continua dos profissionais,
contribuindo para a adoc&o de praticas seguras e para o aprimoramento dos processos de
trabalho.

Essa necessidade também esta contemplada na RDC n° 611/2022, que determina a
implementagdo do Programa de Educacdo Permanente e do Programa de Protecao
Radioldgica nos servigos de radiologia diagnéstica ou intervencionista (Brasil, 2022). Apesar
dessa exigéncia normativa, estudos ainda identificam fragilidades na formagéo, nos
conhecimentos e nas praticas de protecao radioldgica dos profissionais da saude, evidenciando
a necessidade de ampliar e fortalecer as a¢des educativas desenvolvidas nos ambientes de
trabalho (Batista et al., 2019; Dias et al., 2022).

Diante dessa demanda, a experiéncia extensionista Educacdo Permanente em
Radioprotegéo foi desenvolvida no ambito da disciplina Experiéncia Curricular em Comunidade,
do Curso de Tecnologia em Radiologia do Centro Universitario Maria Milza (UNIMAM), em
parceria com o Cardioimagem Day Hospital, localizado em Cruz das Almas - Bahia. A agao
buscou aproximar a formacao académica do contexto profissional mediante o desenvolvimento
de atividades educativas sobre prote¢ao radioldgica, com énfase na RDC n°® 611/2022 e em
legislagdes correlatas, promovendo a integragao entre estudantes e profissionais dos setores
de raios X e mamografia. A proposta contemplou, ainda, a elaboracao de materiais educativos

destinados a apoiar a continuidade das a¢des de Educacado Permanente na instituicao parceira.

OBJETIVO

Contribuir para o fortalecimento da educagdo permanente dos profissionais das
técnicas radioldgicas, com énfase na protecédo radiolégica, na RDC n° 611/2022 e nas
legislagbes aplicaveis a radioprote¢cao, em um hospital privado do municipio de Cruz das
Almas — BA.




DESENVOLVIMENTO DA EXPERIENCIA

A experiéncia extensionista foi desenvolvida no primeiro semestre de 2025, articulando
momentos de discussao tedrica, planejamento, produ¢ao de material educativo e aproximagao
com o campo profissional.

Inicialmente, foram realizados encontros presenciais com os estudantes participantes
para o aprofundamento dos conhecimentos relacionados aos principios de protegcao
radiolégica e as normas aplicaveis aos servigos de radiodiagnostico, com énfase na RDC n°
611/2022 (Brasil, 2022), na Norma CNEN 3.01 (Brasil, 2024) e na NR-32 (Brasil, 2005). Essa
etapa contemplou rodas de conversa, organizacao das equipes e planejamento das atividades
que seriam desenvolvidas ao longo da experiéncia.

Na etapa seguinte, os estudantes, sob supervisdo docente, iniciaram a elaboragéo da
cartilha educativa destinada aos profissionais das técnicas radiolégicas (Figuras 1 e 2). A
producao ocorreu de forma colaborativa, a partir da sele¢ao e sistematizacdo de conteudos
tedricos e praticos relacionados a protecao radiolégica, a RDC n° 611/2022 e as demais
legislagbes pertinentes. Durante o processo, versdes parciais dos projetos e da cartilha foram
apresentadas para analise e ajustes, permitindo o aprimoramento do material antes de sua

utilizag&o junto ao publico-alvo.

Figura 1 — Cartilha de Protegao Radioldgica (parte externa).
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O que ¢é Radiacao
A radiagdo ¢ um tipo de energia que se
espalha pelo espago ou por materiais.
Existem varios tipos de radia¢do, como a
eletromagnética (por exemplo, a luz visivel
e os raios X), além das radiagdes alfa, beta
¢ gama.

Radiacao Ionizante
A radiagao ionizante ¢ um tipo de radia¢ao

com energia suficiente para remover
elétrons dos atomos, transformando-os em

ions. Esse tipo de radiagdo pode alterar a
estrutura das células e moléculas, sendo . ~
por isso potencialmente perigosa para os Radloprﬂtecao
seres vivos.

EXPERIENCIA CURRICULAR
EM COMUNIDADE

Ioniza¢ao das Moléculas

Efeito Direto: A radiagdo ioniza
diretamente moléculas importantes, como
0 DNA, causando danos imediatos.

Efeito Indireto: A radiagdo ioniza
moléculas de agua, formando radicais
livres que depois danificam o DNA
indiretamente.

@radiologiaunimamoficial

Fonte: Autoria propria (2025).



Figura 2 — Cartilha de Protegdo Radioldgica (parte interna).

Efeitos da radiacao
ionizante

Efeitos imediatos: ocorrem quando uma
pessoa recebe uma dose elevada de
radiagio em um curto periodo. Esses
efeitos  sdo  chamados de efeitos
deterministicos ¢ geralmente aparecem
horas ou dias ap6s a exposigio.

¢ Queimaduras na pele;

« Nauseas e vomitos;

« Fadiga e fraqueza.

Efeitos tardios: aqueles que surgem
meses, anos ou até décadas apos a
exposi¢do inicial.

¢ Desenvolvimento de cincer;

« Danos a tecidos e orgios; / \
o Alteragdes genéticas. \\
(b

Conceitos
associados
Tempo:
Quanto menor o tempo de exposigio a radiagao,
menor sera a dose absorvida.
Estratégia: Reduzir o tempo de permanéncia em
areas com radiagdo.
Disténcia:
A intensidade da radiacdo diminui com o
quadrado da distincia a fonte.
Estratégia: Aumentar a distincia entre a pessoa e
a fonte radioativa para reduzir a exposigo.
Blindagem:
Utilizar materiais de prote¢io (como chumbo,
concreto, acrilico) para bloquear ou atenuar a
radiagdo.
Tipo de material depende do tipo de radiagdo
(alfa, beta, gama, néutrons).

Dose Equivalente:
Mede os efeitos biologicos da radiagio em um
tecido especifico.

Dose Efetiva:

Soma ponderada das doses equivalentes em
todos os tecidos e oOrgdos, considerando a
sensibilidade biologica de cada tecido.

Além da cartilha de radioprotegéo, também foi desenvolvida uma cartilha especifica de

Educagao Permanente em Mamografia (Figuras 3 e 4).

Figura 3 — Cartilha de Educacado Permanente em Mamografia (parte externa).
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Objetivo geral .m. UNIMAM
* Demonstrar a importancia da
educagio permanente na Ed“cacﬁo
otimizagio dos processos de
trabalho para os profissionais das Permanente
técnicas radiologicas de uma
clinica privada do municipio de €em Mamograﬁa

Cruz das Almas — BA.

ECCIII

“Radioprotecio é o conjunto de
medidas que visam garantir a
seguranga de pacientes,
profissionais e do meio
ambiente contra os efeitos da
radiago ionizante.” A Educacdo Permanente é fundamental
para garantir a exceléncia no
atendimento e a seguranca das
pacientes. Profissionais bem treinados
siio essenciais para a qualidade dos
servigos prestados.



Introdu¢io

Esta cartilha retine boas préticas na
mamografia e refor¢a a importancia
da educagdo permanente para
profissionais da radiologia. A
qualidade da imagem depende
diretamente da técnica utilizada.

Mamografia

Exame realizado com um dispositivo
de raios X chamado mamografo,
utilizado para detectar alteragdes nas
mamas. Auxilia na identifica¢do de
nddulos, calcificagdes e possiveis
tumores ainda ndo palpaveis. E
essencial no rastreamento do cancer
de mama (Teofilo et al., 2024).

Importancia da Educacio
Permanente

A educagdo  permanente ¢
compreendida como um processo
continuo, reflexivo e integrado ao
cotidiano do trabalho em satde, que
visa transformar rotinas e promover
uma assisténcia mais critica e
resolutiva (Feuerwerker, 2002).

APRENDER NO TRABALHO

Refletir sobre a pritica,
atualizar conhecimentos e
aprimorar continuamente o

cuidado.

Figura 4 — Cartilha de Educacao Permanente em Mamografia (parte interna).

Radioprotecio

A radioprotegdo busca reduzir os
riscos da radiagdo, especialmente
na mamografia, em que o tecido
mamario ¢ sensivel. Sua aplicacdo
considera os principios ALARA e o
controle de dose. Equipamentos
calibrados e profissionais
capacitados garantem seguranga e
qualidade.

RDC =

Define regras para a realizagdo de
exames com qualidade:

- e
* Qualidade da imagem Fonte: SeconciSP, 2024
* Manutengdo de equipamentos

« Capacitagdo continua

Fonte: Rodrigues, 2025.

Fonte: Autoria prépria (2025).

Concomitantemente ao desenvolvimento das cartilhas educativas, foram realizadas
visitas técnicas ao Cardioimagem Day Hospital. Essas visitas possibilitaram aos estudantes
conhecer o ambiente de trabalho, aproximar-se da rotina dos setores de raio X e mamografia
e identificar aspectos prioritarios relacionados a prote¢ao radiolégica, contribuindo para a
elaboracdo de materiais alinhados as necessidades dos profissionais da instituicdo parceira.
Posteriormente, as cartilhas foram apresentadas aos profissionais em uma atividade educativa

conduzida pelos estudantes, sob a supervisdo do docente responsavel (Figura 5).

Figura 5 — Entrega das cartilhas nos setores de Raio X e Mamografia.

7 Iy
Fonte: Autoria propria (2025).

O material foi concebido como recurso de apoio as discussdes sobre protecao

radiologica e as agdes de educagao permanente no servigo. Ao final do percurso extensionista,



as atividades desenvolvidas foram socializadas na Il Jornada de Extensdo do UNIMAM.

RESULTADOS E IMPACTOS

A experiéncia possibilitou aos estudantes articular os conhecimentos tedricos
desenvolvidos durante a formacao académica as situacbes vivenciadas no contexto
profissional, especialmente nos setores de raio X e mamografia do Cardioimagem Day
Hospital. A insercdo no servico favoreceu a participagdo discente no planejamento e
desenvolvimento das atividades educativas, bem como na produc&o de materiais direcionados
as demandas abordadas pela agdo. Como produtos desse processo, foram elaboradas a
Cartilha de Protegdo Radioldgica e a Cartilha de Educacédo Permanente em Mamografia,
posteriormente entregues aos respectivos setores da instituicao parceira.

No ambito da instituicdo parceira, a acao envolveu diretamente estudantes estagiarios
e profissionais dos setores de raio X e mamografia, e proporcionou momentos de troca de
conhecimentos e experiéncias entre trabalhadores e estudantes. Os profissionais
demonstraram interesse e participacao durante a apresentacdo das cartilhas, indicando
receptividade as atividades desenvolvidas. Nesse sentido, a experiéncia contribuiu para as
acdes de educacdo permanente da instituicdo, ao inserir a protecéo radiolégica e aspectos
relacionados as praticas nos setores de raio X e mamografia como objetos de discussao no

préprio contexto de trabalho.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia Educagao Permanente em Radioprotegao evidenciou a relevancia da
articulagao entre formagéo académica e servigo de saude para o desenvolvimento de agoes
voltadas a qualificagdo das praticas em radiologia. A abordagem de conteudos relacionados a
protecao radiologica, a RDC n° 611/2022 e as legislagdes correlatas, associada a vivéncia no
ambiente profissional, possibilitou aproximar os conhecimentos desenvolvidos no curso das
situagdes presentes no cotidiano dos setores de raio X e mamografia.

A elaboragao e a disponibilizagdo de materiais educativos constituiram recursos de
apoio as acdes de educagao permanente na instituicado parceira, ao mesmo tempo em que
favoreceram o protagonismo dos estudantes na construgéo e socializagdo do conhecimento.
A experiéncia também possibilitou a troca de saberes entre estudantes e profissionais e
contribuiu para o fortalecimento da integracdo entre o UNIMAM e o Cardioimagem Day
Hospital.

Considerando o carater continuo da Educagao Permanente em Saude, destaca-se a

importancia da manutengao e ampliagao de iniciativas dessa natureza, de modo a favorecer a



atualizacao dos profissionais e a discussao permanente das praticas de protegao radiolégica
nos servigos de diagnostico por imagem. A continuidade da parceria entre a instituicdo de
ensino e o servico de saude apresenta-se, portanto, como uma possibilidade para o
desenvolvimento de novas agdes educativas e para o fortalecimento da integragao entre ensino

€ servico.
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