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APRESENTACAO

A presenca da anemia na gravidez pode trazer diversas consequéncias para o0 binbmio mae
e filho. Dentre elas destacam-se efeitos negativos na funcao placentaria, abortos espontaneos,
restricdo de crescimento intrauterino, parto pré-termo e pré-eclampsia (Rabelo et al., 2018).

Fatores de risco como baixa escolaridade, multiparidade, baixa renda, boa alimentacao
nutricional, dificuldade de acesso ao sistema de saude torna as comunidades quilombolas uma
das mais afetadas por essa doenca, visto que além desses fatores devemos levar em
consideracao o racismo estrutural sofrido por mulheres negras e quilombolas dentro do sistema
de saude, o que inibe a busca da mesma pelos cuidados de saude e informacdes (Luiz et al.,
2019).

Através dos resultados desse estudo percebeu-se que apesar da anemia e da deficiéncia
de nutrientes ser prevalente nas comunidades estudadas, o conhecimento sobre as
consequéncias e causas dessas guestdes de salude eram desconhecidas pelas gestantes que
nao se enxergavam aptas e entender o seu quadro de saude e assim colaborar com o processo
de tratamento seja por medicamentos ou por mudancas de habitos, assim como nado era de
conhecimento das mesmas os habitos que poderiam ser prejudiciais a gestacdo por aumentar
0s riscos ao desenvolvimento/agravamento das anemias carenciais.

Por fim, ao proporcionar o acesso a informagdes de salude de maneira mais acessivel e
contextualizada, o manual orientativo ndo s6 contribui para a salde materno-infantil, mas
também tem um impacto positivo na sustentabilidade ambiental. Ao reduzir a prevaléncia de
anemias e complicacfes associadas, diminui-se a necessidade de intervencdes médicas de
alto custo, reduzindo a sobrecarga nos servicos de salude e o0s impactos ambientais
relacionados a producao e ao descarte de medicamentos. Assim, a iniciativa ndo s6 melhora a
gualidade de vida das gestantes e seus filhos, mas também promove uma abordagem mais

sustentavel e eficiente no cuidado a saude.

OBJETIVO(S)

Fornecer informacdes claras e acessiveis sobre as anemias carenciais para gestantes
e membros das comunidades quilombolas de Vila Guaxinim e Baixa Grande, com o intuito de
conscientizar sobre os fatores de risco, praticas de prevencdo e alimentacdo adequada,

contribuindo para a reducéo da incidéncia da doenca e a melhoria da saude materno-infantil.




PROCESSO DE ELABORACAO DO PRODUTO

O manual orientativo foi desenvolvido com base em uma pesquisa realizada com
gestantes quilombolas, nas quais, por meio de entrevistas semiestruturadas, foi identificado
gue muitas ndo possuiam informacdes sobre as anemias carenciais e seus impactos durante
a gestacao e no desenvolvimento futuro de seus filhos. A pesquisa contou com a participacao
de 13 gestantes residentes nas comunidades quilombolas de Vila Guaxinim (Cruz das Almas)
e Baixa Grande (Muritiba), ambas localizadas no Recéncavo Baiano.

As etapas de execucdo da pesquisa tiveram inicio apos a aprovacéo do Comité de Etica
do Centro Universitario Maria Milza, conforme protocolo CAAE n° 82867624.0.0000.5025 e
parecer n° 7.085.847, em conformidade com as resolu¢des n°® 466/ 2012 e n°® 580/2018, do
Conselho Nacional de Saude (CNS).

Para a confeccao do produto, foi realizada primeiramente a selecao de informacdes
pertinentes aos tépicos que seriam abordados, tais informacdes foram retiradas dos artigos,
as frases foram adaptadas para uma linguagem menos formal/técnica para que fosse de
melhor entendimento para o publico-alvo. O layout do manual foi confeccionado por meio de
um aplicativo de edicdo de imagens, no qual foram selecionadas fotos e figuras que
remetessem a vivéncia e identidade do povo negro e quilombola, com o objetivo de garantir

gue o conteudo fosse reconhecivel e ressoasse com as comunidades beneficiadas.

* OQUESIOAS ANEMIAS CARENCIALS®

* FATORES DE RISCO

* CONSEQUENCIASPARA MAE E FILHO
« SINAIS E SINTOMAS

* PREVENGRO E TRATAMENTO

INDICE

* CONCLUSAO

RESULTADOS ALCANCADOS E IMPACTOS

O produto confeccionado transmite informacfes cientificas ao publico-alvo de forma
simples, adaptando um conhecimento técnico para uma linguagem acessivel e compreensivel
com o uso de figuras e imagens que remetam a populagdo negra e quilombola. Essa
abordagem favorece uma maior identificacdo pessoal e cultural, o que podera aumentar o
interesse do publico pelo material. Ao oferecer informacdes claras e contextualizadas, o manual
contribui para a reducédo dos fatores de risco e promove uma maior compreensao sobre como

evitar as complicacbes associadas a essas anemias.
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Sdo um grupo de anemias
que se caracterizam por uma
deficiéncia de nutrientes
como ferro, vitamina B12 ou
folato. S3o causadas, muitas
vezes, por uma dieta pobre
nestes nutrientes.

) QUE SAO AS ANEMIAS
CARENCIALS?

FATORES DE RISCO:

e O que pode favorecer o surgimento ou
agravar uma anemia na gestacao?

* Infeccao por enteroparasitoses,
conhecidas como vermes;

* Alimentacao pobre em vegetais,
frutas e carnes;

* Alimentacao rica em produtos
industrializados;

* Persisténcia de anemias
anteriores a gestacao.

CONSEQUENCIAS
PARA MAE E FILHO:

* Peematuridade

o Desnutrics
*« Mi {inmagdo do sihlema nes voso
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parto

Para a mae:

* Dealungdo da placenly

e Pré eclampuia;

« Enfraquecimanto de pele
unhun e cabelo
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das  anomiss na g
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SINAIS E SINTOMAS

TONTURA

PALIDEZ

PREVENCAO E
TRATAMENTO

» Os exames laboratoriais contribuem para o
diagnostico precoce e preciso das anemias
carenciais, descobrir nos primeiros sintomas ou no
inicio da gestagdo facilita o tratamento e evita
maiores complicagdes

IRRITABILIDADE

Uma alimentagado saudavel e
balanceada € a melhorar prevengao
para as anemias carenciais, 8ssim como
também o uso de suplementos que
visam a suplementag¢do de vitaminas e
micronutrientes, estes medicamenlos
com doses maiores também podem ser
utilizados como ftratamento para a
doenca

DICAS

Alguns passos simples podem ser seguidos no dia a
dia para evitar as anemias, essas atitudes nos
ajudam n melhora da absorgdo das vitaminas
ingeridas:

» Nao ingerir café apods as refei¢cSes, principalmente
almogo;

» Ndo consumir liquidos (suco/refrigerante) durante
as refeigcdes;

» Consumir alimentos ricos em vitamina C
(laranja/acerola)apés o almogo.




CONCLUSAO

A gestacido deve ser um
momento rodeado de amor e
afeto, por isso se prevenir é o
melhor remédio para viver
esse momento com leveza.

CUIDE-SE!
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APLICABILIDADE E ABRANGENCIA

O produto foi desenvolvido para ser distribuido nas Unidades Béasicas de Saude e nas
sedes das Associacfes rurais das comunidades quilombolas, locais estratégicos que
funcionam como ponto de encontro, reunifes e referéncias de saude e informac¢des dentro
dessas comunidades. A escolha desses pontos de distribuicdo visa garantir o maior alcance
possivel ao publico-alvo, que néo se limita apenas as gestantes, mas também inclui seus
familiares e pessoas proximas. Dessa forma, a informacéo pode ser compartilhada oralmente,
uma das formas mais eficazes de transmissdo de conhecimento nas comunidades rurais e
quilombolas.

Além disso, a publicacdo do produto oferece a possibilidade de outras comunidades
guilombolas e rurais acessarem e utilizarem o material, ampliando o seu impacto. A linguagem
adotada foi cuidadosamente pensada para garantir a acessibilidade, permitindo que o produto
sirva como recurso didatico para profissionais de saude que atuam com publicos de diferentes
niveis de escolaridade, especialmente aqueles com pouca instrucao formal. Isso possibilita que
0 material seja utilizado de maneira acessivel, facilitando a compreenséo e a disseminacéo de
informacdes de salde essenciais.

Ao beneficiar diretamente as gestantes e suas familias, o produto também tem o
potencial de fortalecer a capacitacdo de agentes comunitéarios de saude e outros profissionais,
promovendo uma maior disseminacdo de conhecimento sobre saude e nutricAo nas
comunidades rurais e quilombolas. De maneira indireta, a iniciativa contribui para a
sustentabilidade ambiental, ja que, ao prevenir doencas e complicacfes de saude, reduz-se a
demanda por recursos médicos e hospitalares, minimizando o impacto ambiental associado a

producéo de medicamentos e a sobrecarga dos servi¢os de saude.



OBJETIVOS DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL (ODS) ENVOLVIDOS

O trabalho alinha-se diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da ONU, especificadamente com o ODS 2 (Fome zero) e o ODS 3 (Boa Saude e Bem-
estar). As questfes alimentares, como a baixa variedade nutricional e a dificuldade de acesso
a uma alimentacdo segura e adequada, sdo fatores de risco significativos para o
desenvolvimento de anemias carenciais, agravando os indices dessa condicdo nas
comunidades. O acesso a informagdes sobre nutricdo e satude pode desempenhar um papel
fundamental na reducéo desses indices, proporcionando um conhecimento essencial que pode
transformar habitos alimentares e praticas de saude.

Investir na prevencdo e na educagao nutricional durante a gestacado nédo apenas reduz
os indices de anemia, mas também contribui para a constru¢cdo de uma sociedade mais
saudavel, com menos dependéncia de tratamentos médicos e hospitalares, alinhando-se assim
aos principios dos ODS de erradicar a fome e promover uma boa saude e bem-estar para

todos.

CONSIDERACOES
Assim, através dos resultados da pesquisa, esse produto podera contribuir com o

planejamento e criagcdo de politicas e medidas que levam em consideracao as particularidades
da populacdo quilombola, objetivando através dessas alcancar de uma forma mais efetiva,
especialmente sobre as anemias carenciais, diminuindo os indices prejudiciais para mées e
filhos.
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